Manual del Programa de Deportes

Intramuros de la Escuela
Secundariade LCPS

2023-2024 (Temporada Piloto)

Empoderar a todos los estudiantes para que
hagan contribuciones significativas al
mundo.




Lista de contactos de Deportes Intramuros de la Escuela Secundaria

Coordinador de Entrenadores Deportivos e Intramuros de la Escuela Secundaria
Dr. Zahra Ismaili

Correo electrénico:Zahra.lsmaeli@Icps.org
Linea de oficina: 571-252-1612

Teléfono celular 412-983-6812

Subdirector de Atletismo y Actividades Extracurriculares
Derek Farrey

Correo electrénico:Derek.Farrey@I|cps.org

Linea de oficina: 571-252-1451

Teléfono celular: 703-431-4763

Asistente de Programa de Atletismo y Actividades Extracurriculares
Erin Goodlin

Correo electrénico:Erin.Goodlin@]Icps.org
Linea de oficina: 571-252-6590


mailto:Zahra.Ismaeli@lcps.org
mailto:Derek.Farrey@lcps.org
mailto:Erin.Goodlin@lcps.org

Lista de contactos de escuelas participantes

Escuela secundaria Harper Park
Shena Ivory-Brown, Directora
701 Potomac Station Drive
Leesburg, VA 20176

Escuela secundaria River Bend
Dave Shaffer, Director

46240 Algonkian Parkway
Sterling, VA 20165

Escuela secundaria Seneca Ridge
Nick Cottone, Director

98 Seneca Ridge Drive

Sterling, VA 20164

Escuela secundaria Smart’s Mill

Coordinador de Deportes Intramuros
M.ed., Director

850 North King Street
Leesburg, VA 20176

Coordinador de Deportes Intramuros
John Kilmartin

John.Kilmartin@Icps.org

Kent Snare

Kent.Snare@Icps.org

Coordinadora de Deportes Intramuros
Monica Ashworth
Monica.Ashworth@lcps.org

Lee Koudela

Lee.Koudela@Icps.org

Coordinador de Deportes Intramuros
Casey Davenport
Casey.Davenport@I|cps.org

Will Waldman,
Katherine Kelly

Katherine.Kelley@Icps.org

Raymond Luckey
Raymond.Luckey@lcps.org



mailto:John.Kilmartin@lcps.org
mailto:Kent.Snare@lcps.org
mailto:Monica.Ashworth@lcps.org
mailto:Lee.Koudela@lcps.org
mailto:Casey.Davenport@lcps.org
mailto:Katherine.Kelley@lcps.org
mailto:Raymond.Luckey@lcps.org

TABLA DE CONTENIDO

INTRAMUROS

INTRODUGCCION . . .t e e e e e

....................................... 6
A los padres
............... 6
Declaracién de misidn y objetivos de actividades estudiantiles de
LCPS. . 6
Metas de los participantes del
[T 0 =4 = o - T 7
REQUISITOS DEL ESTUDIANTE PARA PARTICIPAR 7
Elegibilidad de los
=T £ = [
....... 7
Tarjeta de autorizacidon de emergencia
(0 Y=o I Tor- TR 7
Reconocimiento de los padres de participacion Reglas y pautas
..................................... 8
Riesgo de participacion
8
Seguro
.......................... 8
Medicamentos de
=T AT == o - P
...... 8
Fechas oficiales de inicio de las pruebas
.................................................................................. 8
GOBERN ATUR A . ..ot ettt e e e et et e
....................................... 9
Futbol de bandera (7 contra 7).....cuveeeeeeeeeeennnn.
........................................................................ 9
Voleibol (6 contra
Baloncesto (3 contra
Futbol Soccer (7 contra
7/ T 10
CODIGO DE CONDUCTA DE LOS PARTICIPANTES
......................................................................... 10
Conducta General de Deportes
=T 0 10T F 10



Espiritu
Lo 1T 0o 1 1Y/ J

Conflictos con actividades

[ = (SR o] =1 ¢ TN 13
Fechas designadas para no

COMI DI L e 13
Viajes para actividades y

(oo g = (= o [ o1 - 1 14
Bebidas y Suplementos

o 0 1] = =] 1 ol L3 15
Directrices sobre

Plan de accién de
4T == 0 T
...16

POLITICA DE PREMIOS ATLETICOS

Reglas y regulaciones de LCPS para estudiantes que participan en actividades
LT 18 e 1= T o<

Directrices de LCPS para climas cdlidos y
RUMEAOS. e 24



INTRODUCCION

Al Padre

Se le presenta esta publicaciéon porque su hijo ha indicado su deseo de participar en un
programa de deportes intramuros de la escuela secundaria y usted ha expresado su disposicion
a permitirle participar. Al apoyar las politicas y regulaciones que rigen las competencias
escolares, los eventos y la conducta de los estudiantes que participan en actividades, los padres,
los miembros del equipo o grupo y los coordinadores, directores o patrocinadores de eventos
pueden mantener un programa con oportunidades y experiencias positivas que fomenten el
crecimiento personal de todos los miembros.

Declaracion de la mision y objetivos de las actividades estudiantiles de las Escuelas
Publicas del Condado de Loudoun

Declaracién de misidn: Los programas de actividades estudiantiles de las Escuelas Publicas del
Condado de Loudoun apoyan dinamicamente la misidn académica del sistema escolar. Nuestros
programas de actividades estudiantiles brindan oportunidades para recibir lecciones para toda
la vida sobre el valor del trabajo en equipo, la empatia, la ética laboral, la resiliencia y el
sacrificio por una meta; todo dentro de los valores del respeto y el honor. Tenemos la esperanza
de que la participacién en las actividades estudiantiles dentro de LCPS promueva actitudes
positivas que capaciten a los estudiantes para hacer contribuciones significativas al mundo.

Filosofia del programa: Los deportes intramuros promueven estilos de vida activos y saludables
durante toda la vida de todos los participantes mediante la creacién de experiencias positivas
en competencias deportivas recreativas a través del uso estructurado del tiempo libre, lo que
ademas crea oportunidades para el crecimiento y desarrollo de todos los participantes. El
Programa de deportes intramuros apoya la misién de la escuela y la division al brindar
programas de alta calidad para mejorar la calidad de vida de los estudiantes.

Objetivos del programa:

1. Promover una atmésfera que permita que los estudiantes sean desafiados a desarrollar
un crecimiento fisico, mental, emocional y social.

2. Proporcionar al estudiante el entorno para desarrollar sus habilidades y potencial
individual.

3. Ensefiar a cada individuo como funcionar como miembro de un equipo o grupo,
teniendo en alta estima las metas y logros personales, pero subordinados a los del
equipo o grupo.

4. Ensefiar a cada individuo a luchar por la excelencia, pero sélo dentro de los limites de
una conducta y un espiritu deportivo aceptables.



5.

6.

Proporcionar una competencia amistosa en un entorno seguro y estructurado.

Desarrollar una apreciacion permanente de la aptitud fisica, el bienestar y la empatia.

Metas de los participantes del programa

Todos los participantes aprenderan:

1.

Trabajar con otros — En la sociedad una persona debe desarrollar la autodisciplina, el
respeto por la autoridad y el espiritu de trabajo duro y sacrificio. El equipo y sus
objetivos deben situarse por encima de los deseos personales.

Para tener éxito: la sociedad es muy competitiva. Aprender a aceptar la derrota se logra
esforzandose por ganar con sincera dedicacion y desarrollando el deseo de sobresalir.

Desarrollar el espiritu deportivo: al aceptar la derrota con gracia y dignidad, una persona
aprende a tratar a los demas como le gustaria que la trataran. A través de la
participacidn en deportes, un estudiante puede desarrollar rasgos sociales deseables,
incluido el control emocional, la honestidad, la cooperacién y la confiabilidad.

Mejorar: Establecer una meta y trabajar para lograrla es una caracteristica de la buena
ciudadania. Un atleta debe establecer metas personales para mejorar sus habilidades y
trabajar para alcanzarlas.

Para disfrutar del atletismo: los atletas deben disfrutar de la participacién, reconocer
todas las recompensas personales que se derivan del atletismo y dar lo suficiente de si
mismos para preservar y mejorar el programa deportivo de la escuela.

Desarrollar habitos de salud personal deseables: para ser un ciudadano activo y
contribuyente, es importante obtener un alto grado de aptitud fisica a través del
ejercicio y buenos habitos de salud y desarrollar el deseo de mantener este nivel de
aptitud fisica después de que se haya completado la competencia formal. . Las personas
fisica y mentalmente en buena forma estdn en mejores condiciones de contribuir a la
sociedad.

REQUISITOS DEL ESTUDIANTE PARA PARTICIPAR

Elegibilidad para participar

Los estudiantes deben estar inscritos en la escuela secundaria que participa en el Programa de

Deportes Intramuros de LCPS. Cada estudiante debe estar presente y al dia con sus obligaciones

para participar el dia de cada torneo. (La administracion de la escuela determina si un

estudiante estd al dia).



Tarjeta de autorizacion médica de emergencia

El padre o tutor de cada atleta debera completar una tarjeta de autorizacién médica de
emergencia dando permiso para el tratamiento por parte de un médico u hospital cuando los
padres no estén disponibles. La tarjeta estara disponible en todas las practicas y concursos.

Reconocimiento de los padres de las reglas y pautas de participacion

Cada padre o tutor deberd leer las reglas de actividad y el formulario de regulacion y certificar
gue comprende las reglas y politicas de elegibilidad atlética del distrito escolar basadas en el
contenido del Manual de Actividades Estudiantiles, disponible en linea o previa solicitud en
copia impresa. El documento firmado deberd entregarse al coordinador o entrenador de
deportes intramuros antes de participar en la actividad. Negarse a firmar el formulario resultara
en la inelegibilidad del estudiante para participar. Consulte el Apéndice A para obtener una
copia de este formulario.

Riesgo de participacion

Todos los estudiantes y padres deben ser conscientes del riesgo de sufrir lesiones graves que
pueden resultar de la participacidén en diversas actividades escolares. Las Escuelas Publicas del
Condado de Loudoun utilizardn las siguientes medidas de seguridad para hacer todo lo posible
para eliminar las lesiones.

Seguro

La divisidn escolar no proporciona seguro médico o contra accidentes a los estudiantes que
participan en los programas deportivos intramuros de las escuelas secundarias de LCPS.

Medicamentos de emergencia

Los estudiantes son responsables de tener sus medicamentos de emergencia, como inhaladores
para el asma, epi-pens y suministros para diabéticos, a su alcance en todo momento. Los
estudiantes deben presentar un formulario de autorizacion para la administracion de
medicamentos. Se recomienda que los estudiantes tengan medicamentos duplicados
exclusivamente para uso deportivo.



FECHAS OFICIALES DE INICIO DE LAS PRUEBAS

Afio escolar ler trimestre 2do trimestre 3er trimestre 4to trimestre
Deporte Futbol de Véleibol Baloncesto 3 Futbol 7 contra 7
bandera 7 contra contra 3
7
Comienza el 11 de septiembre | 6 de noviembre 5 de febrero 8 de abril
juego de grupo
2023-2024
Fecha de 27 de octubre 19 de enero 22 de marzo 24 de mayo
finalizacion del
cuadro de
playoffs
Torneo de 4 de noviembre 27 de enero 6 de abril 1 de junio
campeonato LCPS

GOBERNATURA

La Oficina de Atletismo y Actividades Extracurriculares de LCPS es responsable de organizar,
ejecutar y proporcionar la administracién para cada deporte y temporada.

Creador de brackets para juegos de grupo v brackets de playoffs

Futbol de bandera (7 contra 7)

Las reglas y procedimientos para jugar futbol de bandera 7 contra 7 se siguen en el Modelo de
Desarrollo Americano de USA Football.

El futbol de bandera se jugard durante el primer trimestre del aifio escolar.
Todos los equipos jugaran en un torneo estilo grupo para clasificar al torneo de playoffs.
Reglas 7 contra 7 del futbol americano de banderas de la escuela secundaria de LCPS

El tamafio de la lista no puede exceder los 11 estudiantes.
Sin entrenadores

o Uk wWwN Rk

Los juegos se componen de 2 (tiempos de 10 minutos con un descanso de 3 minutos; el
tiempo extra, si es necesario, se limitara a un periodo de tiempo extra de 5 minutos)


https://www.printyourbrackets.com/fillable-tournament-brackets.html
https://docs.google.com/document/d/1qj9NaiHYOo-b_6X3ZOlnsWUTxYBRmwkN/edit?usp=sharing&ouid=114897807606821881808&rtpof=true&sd=true3ZOlnsWUTxYBRmwkN/edit?usp=sharing&ouid=114897807606821881808&rtpof=true&sd=true

Voleibol (6 contra 6)

La Federacion Nacional de Escuelas Secundarias (NFHS) sigue las reglas y procedimientos para
jugar voleibol de interior 6 contra 6.

El voleibol (6 contra 6) se jugara durante el segundo y tercer trimestre del afio escolar.
Todos los equipos jugardn en un torneo estilo grupo para clasificar al torneo de playoffs.
Reglas de voleibol de |a escuela secundaria de LCPS

Los partidos de tres sets son dos sets a 25 puntos y un tercer set a 15 puntos. Cada set
debe ganarse por dos puntos. El primer equipo que gane dos sets sera el ganador del

P wnN e

partido.

5. Eltamafio de la lista no puede exceder los 9 estudiantes.
Sin entrenadores

7. Laalturadelaredserdde7 474"

Baloncesto (3 contra 3)

La Federacidn Nacional de Escuelas Secundarias (NFHS) sigue las reglas y procedimientos para
jugar voleibol de interior 6 contra 6.

El baloncesto (3 contra 3) se jugard durante el tercer trimestre del afio escolar.
Todos los equipos jugaran en un torneo estilo grupo para clasificar al torneo de playoffs.

Reglas del baloncesto 3 contra 3 de la escuela secundaria LCPS
El tamafio de la lista no puede exceder los 5 estudiantes.

i kN

Los juegos se componen de 2 (tiempos de 10 minutos con un descanso de 3 minutos; el
tiempo extra, si es necesario, se limitard a un periodo de tiempo extra de 5 minutos)
6. Sin entrenadores

Futbol Soccer (7 contra 7)

La Federacion Nacional de Escuelas Secundarias (NFHS) sigue las reglas y procedimientos para
jugar futbol de 7 contra 7.

Se jugara futbol (7 contra 7) durante el cuarto trimestre del afio escolar.
Todos los equipos jugaran en un torneo estilo grupo para clasificar al torneo de playoffs.
Reglas 7 contra 7 de futbol de la escuela secundaria de LCPS

El tamafio de la lista no puede exceder los 11 estudiantes.
Sin entrenadores

o v hsE WN R

Los juegos se componen de 2 (tiempos de 10 minutos con un descanso de 3 minutos; el
tiempo extra, si es necesario, se limitara a un periodo de tiempo extra de 5 minutos)
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https://docs.google.com/document/d/1edaUoTE_ouGl6Ps10pIOOSymA7NAj_rE/edit?usp=sharing&ouid=114897807606821881808&rtpof=true&sd=trues10pIOOSymA7NAj_rE/edit?usp=sharing&ouid=114897807606821881808&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1IkM8DS8ZgeinPMHvE6MO_fwDX0VlSBfV/edit?usp=sharing&ouid=114897807606821881808&rtpof=true&sd=true

CODIGO DE CONDUCTA DE LOS PARTICIPANTES

Conducta General de Participacidon en Deportes Intramuros

Es necesaria una politica de cumplimiento firme y justa para mantener las regulaciones y
estandares del departamento deportivo. La comunidad, los administradores escolares y el
personal de supervision creen firmemente que altos estandares de conducta y civismo son
esenciales para mantener un programa solido de deportes intramuros. El bienestar del
estudiante es nuestra principal consideracion y trasciende cualquier otra consideracion.

Todos los atletas deberan cumplir con un cddigo de ética, lo que les permitird ganar el honory
el respeto que brinda la participacién y la competencia en el programa interescolar. No se
tolerara ninguna conducta que resulte en deshonra para el atleta, el equipo o la escuela. Actos
de conducta inaceptable, tales como, entre otros, robo, vandalismo, falta de respeto,
inmoralidad, violaciones de la ley, uso de epitetos raciales o comentarios discriminatorios de
cualquier tipo empaiian la reputacidn de todas las personas asociadas con los programas
deportivos y no serdn tolerados.

Novatada

Todos los atletas deberan comprender la definicion de novatadas, abstenerse de participar en
novatadas e informar cualquier incidente al entrenador y al Director Atlético de inmediato.
Novatadas significa poner en peligro imprudente o intencionalmente la salud o seguridad de un
estudiante o infligir lesiones corporales a un estudiante en conexién con o con el propdsito de
iniciacidén, admision o afiliacién, o como condicidn para la membresia continua en un club u
organizacion. , asociacion, fraternidad, hermandad de mujeres o cuerpo estudiantil
independientemente de si el estudiante en peligro o lesionado participd voluntariamente en la
actividad relevante. La Seccién 18.2-56 del Cédigo de Virginia prohibe las novatadas e impone
una pena de delito menor de Clase 1 para cualquier persona declarada culpable de esta
infraccion.

Los siguientes son ejemplos de conducta que constituye novatadas. Esta lista no pretende ser
exhaustiva ni limitar la capacidad de la escuela para disciplinar cualquier conducta que
determine que es inapropiada.

1. Las novatadas sutiles incluyen iniciaciones y similares que manipulan, coaccionan o, en
otros aspectos, buscan negar los derechos de las personas. Por lo general, esto implica
presiones psicoldgicas sobre un individuo para que acepte cierta accion con el fin de ser
aceptado mas plenamente, independientemente de que la realizacion de esta accién
tenga o no alguna relaciéon con el estatus real de membresia.
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2. Las novatadas de acoso implican acciones que causan angustia mental o malestar fisico.
Por lo general, esto implica acciones fisicas o verbales persistentes que amenazan,
irritan, degradan o infligen dolor.

3. Las novatadas peligrosas incluyen acciones que ponen en peligro la vida o la salud
mental, causando potencialmente lesiones corporales o sometiendo a una persona a un
estrés mental severo.

La siguiente lista se proporciona con el propdsito de aclarar qué acciones constituyen un acto de
novatada. Las novatadas incluyen, entre otras, lo siguiente:

e Ceder bromas como robar, pintar objetos y acosar a otro grupo o club.

Modificar la apariencia, como cortes de cabello parciales o totales, afeitado de cejas,
tatuajes y dibujos en la piel con rotuladores magicos.

Participar en acrobacias publicas y bufonadas.

Consumo de alimentos o liquidos no deseados.

Ropa que averglience o sea lasciva.

Jugar juegos donde el perdedor debe realizar alguna accion humillante.

Aceptar realizar tareas degradantes para otros (servidumbre).

POLITICAS BASICAS DE DEPORTES INTRAMUROS

Participacion

Los estudiantes deben estar inscritos en la escuela secundaria que participa en el Programa de
deportes intramuros de LCPS. Cada estudiante debe estar presente y al dia con sus obligaciones
para participar el dia de cada torneo. (La administracion de la escuela determina si un
estudiante esta al dia).

Equipo

Cada Participante debera proporcionar su cubrebocas, camiseta, pantaldn corto, equipo de
proteccidn necesario si lo requiere el participante y calzado deportivo. La escuela proporcionara
el equipamiento deportivo necesario, como pelotas, conos, redes, porterias, etc., para
participar en el juego reglamentario de acuerdo con la gubernatura organizacional del deporte.

Funcionarios

Cada escuela que participe en el programa intramuros de la escuela secundaria proporcionara
personal escolar para oficiar cada competencia. El Juego de Campeonato de LCPS sera oficiado
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por funcionarios certificados de una Asociacion de Funcionarios. A cada miembro del personal
se le pagara utilizando la Tarifa de banda horaria de LCPS

m Al anotador se le pagara una tarifa de banda de nivel 3
m Los funcionarios del personal recibirdn un salario de banda de nivel 5

Espiritu Deportivo

La integridad, la justicia y el respeto son los principios del buen espiritu deportivo. Estos son
valores de por vida que se enseifan a través del atletismo. Usted es el portavoz de su escuela
cuando asiste a eventos deportivos o participa en eventos deportivos. Sus acciones son vistas
por familiares y amigos, fanaticos rivales, la comunidad local y los medios de comunicacion. Su
demostracidn de buen espiritu deportivo demostrara las cosas mas positivas sobre usted y su
escuela.

JUGADOR

Como miembro de este equipo, acepto seguir este cddigo de conducta:

» Respetaré el juego jugando de manera justa y lo mejor que pueda.

* Predicaré con el ejemplo, practicaré buen espiritu deportivo y demostraré autocontrol.

* No criticaré las llamadas hechas por los funcionarios.

» Siempre apoyaré y alentaré a mis compafieros de equipo y priorizaré el éxito del equipo sobre
el mio.

* Representaré a mi equipo con clase, manejaré las victorias y las derrotas con gracia y me
aseguraré de que mi comportamiento siempre se refleje positivamente en mis companeros de
equipo y en la escuela.

* Aceptaré que los errores son parte del deporte y los usaré como oportunidades para crecer.

TUTOR
Como padre/tutor del equipo, acepto seguir este cddigo de conducta:

e Animaré a mi hijo a jugar de manera justa y lo mejor que pueda.

e Practicaré el buen espiritu deportivo demostrando apoyo positivo a todos los jugadores,
aficionados y funcionarios.

* No criticaré las llamadas hechas por los arbitros y permitiré que el entrenador maneje
cualquier problema con ellos.

* Priorizaré el bienestar fisico y emocional de mi hijo por encima de cualquier deseo personal
de ganar.

* Haré todo lo posible para que los deportes intramuros sean divertidos para mi hijoy le
ayudaré a disfrutar la experiencia.

» Recordaré que el juego es para los jugadores y no para los adultos.
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Conflictos con actividades extracurriculares

La escuela secundaria reconoce que cada estudiante debe tener la oportunidad de vivir una
amplia gama de experiencias en el drea de actividades extracurriculares y, con este fin, intentara
programar eventos de una manera que minimice los conflictos.

Un estudiante que intente participar en varias actividades extracurriculares se encontrarg, sin
duda, en una situacion de conflicto de obligaciones.

Los estudiantes tienen la responsabilidad de reducir la probabilidad de conflictos frecuentes
teniendo cuidado de no unirse a demasiadas organizaciones. Si resulta obvio que un estudiante
no puede cumplir con la obligacion de una actividad escolar, debe retirarse de esa actividad.

Cuando surge un conflicto, el estudiante debe contactar a los patrocinadores/entrenadores
guienes intentardn encontrar una solucién. Si no se puede encontrar una solucién entre
patrocinador/entrenador, el asunto sera remitido al Director quien tomara la decisién
basandose en las siguientes consideraciones:

La importancia relativa de cada evento para la escuela.
La importancia de cada evento para el estudiante.

La contribucion relativa que el estudiante puede hacer.
Cudéndo se programé cada evento

vk N e

Aportes de los padres

Una vez que se haya tomado la decision y el estudiante haya seguido esa decision, no serd
penalizado de ninguna manera por ninguno de los profesores patrocinadores.

Fechas designadas de no competencia

(Esto incluye cualquier practica fuera de temporada, acondicionamiento o levantamiento de
pesas)

Fechas designadas para no practica/competencia/actuacién para el ciclo 2023-2024:

16 de septiembre 24 de diciembre 30 de marzo
25 de septiembre 25 de diciembre 10 de abril
9 de octubre enero 1

13 de noviembre 15 de enero
22 de noviembre 28 de marzo

23 de noviembre 29 de Marzo
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Viajes para actividades y competencias

En ningln momento los estudiantes que participen en actividades patrocinadas por la escuela
seran transportados hacia o desde eventos en automoviles privados a menos que se hayan
hecho arreglos previos. Los estudiantes pueden regresar a casa después de los eventos con sus
padres/tutores. El padre/tutor y el estudiante deben informarle al coordinador del sitio
intramuros de la escuela secundaria, en persona, cuando se vayan. Los estudiantes pueden
viajar con los padres de otro estudiante, pendiente de la aprobaciéon de la administracion de la
escuela, junto con la documentacidn escrita del permiso de sus padres.

Si es posible, un entrenador, director, patrocinador o acompafiante debe estar delante del
autobus y otro detrds para aliviar cualquier problema. El entrenador, director, patrocinador o
acompanante debe pedir a los estudiantes que retiren toda la basura, etc. del autobus al
finalizar el viaje.

El conductor del autobus tiene la autoridad de mantener una disciplina adecuada mientras esta
en el autobus. Ademas, el conductor del autobus toma la decision final sobre la ruta de viaje y
es responsable de garantizar que se sigan todos los procedimientos de transporte.

1. Los estudiantes permanecerdn con su grupo y bajo la supervisidn del entrenador,
director, patrocinador o acompanante cuando asistan a eventos fuera de casa.

2. Los estudiantes que pierdan el autobus no podran participar en el concurso a menos que
existan circunstancias atenuantes.

3. Se seguirdn todas las reglas regulares del autobus escolar.

Bebidas energéticas/suplementos

1. Los estudiantes tienen prohibido consumir bebidas energéticas durante la participacion
en competencias.

2. Los estudiantes-atletas que intentan rehidratarse no deben consumir bebidas
energéticas, como Red Bull, Monster o RockStar.

3. Los efectos secundarios de las bebidas energéticas incluyen: presion arterial y frecuencia
cardiaca elevadas, temblores, diarrea, calambres y deshidratacion.

4. La principal preocupacién del uso de suplementos nutricionales es la seguridad. El hecho
de que cualquiera pueda comprarlos sin receta en lugares como GNC y que las etiquetas
digan "Totalmente naturales" no significa que sean seguros.

5. Los suplementos nutricionales no se consideran medicamentos y, por lo tanto, no estan
regulados por la Administracion Federal de Medicamentos (FDA). Se han realizado muy
pocas investigaciones sobre los posibles efectos secundarios y las interacciones con
otros medicamentos o suplementos.
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6. Aunque las investigaciones sugieren que algunos suplementos pueden mejorar el
rendimiento fisico, dichos suplementos sélo deben complementar una dieta saludable y
bien equilibrada, no sustituirla. jTengan cuidado como compradores!

Directrices sobre rayos

A todos los estudiantes, entrenadores, directores, funcionarios, patrocinadores y espectadores
se les pedira que busquen refugio inmediato en funcién de la presencia de reldmpagos o
truenos. Esto sera monitoreado por el Entrenador Atlético, entrenadores, directores y/o por la
Administracion Escolar. Las practicas y los juegos pueden reanudarse con el permiso del
entrenador atlético o la administracion de la escuela cuando hayan pasado 30 minutos desde el
ultimo rayo o sonido de trueno detectado.

Pautas climaticas para calor o frio extremos

Ver Apéndices Cy D.

Reglamento del vestidor
1. No se permiten juegos bruscos ni arrojar toallas u otros objetos en el vestidor. No se
permiten novatadas a otros jugadores.

2. Todas las duchas deben estar cerradas. Se espera que la ultima persona en salir del bafio
revise todas las duchas.

3. Nadie, excepto los entrenadores y los jugadores asignados, puede ingresar al vestidor.
4. No se permiten envases de vidrio en los vestidores.

5. Todos los zapatos con clavos o tacos deben ponerse y quitarse fuera del vestidor en
condiciones climaticas extremas o de lodazal. No se permiten clavos o tacos de metal o
plastico duro en ninguna otra parte del edificio escolar.

6. Los atletas deben asegurar sus propios articulos personales. Los incidentes de robo
deben informarse al Coordinador del sitio intramuros de la escuela secundariay la
escuela llevara a cabo una investigacion.

Plan de accidon de emergencia

Cada escuela debe crear un Plan de Accién de Emergencia para emergencias médicas que
puedan surgir durante la competencia. Un botiquin de primeros auxilios y un AED deben estar
presentes y disponibles para todas las competencias. Muestra

POLITICA DE PREMIOS ATLETICOS

Se distribuiran medallas a cada participante del equipo ganador del campeonato. La escuela con
el equipo ganador del campeonato recibira un trofeo para su vitrina.
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APENDICE A

Certificado: TBD

Descripcion del trabajo

Coordinador de deportes intramuros de la escuela secundaria (basado en el sitio)
Monto del estipendio:54465

Estacidn:agosto - junio

Numero total de semanas (excluyendo playoffs):30 semanas

Horas por semana/Horarios:20 horas; 16:00-20:00 horas

Informes a:Director atlético

Ubicacién:Basado en la escuela

Descripcion general de la posicién

El puesto de Coordinador intramuros de escuela secundaria basada en el sitio desarrolla,
organiza e implementa deportes, actividades y eventos intramuros. Esto incluye
responsabilidades tales como liderar, dirigir y supervisar una variedad de personal y programas;
crear una comunicacion efectiva entre la comunidad, los padres, los maestros y los estudiantes.
Este trabajo requiere que usted interactie de manera reflexiva y respetuosa con los
estudiantes, el personal, los padres y la comunidad y siga las politicas y regulaciones de LCPS.
Las estrategias de comunicacién positivas, las habilidades organizativas y la conciencia de
seguridad son requisitos clave.

Funciones y responsabilidades

La siguiente informacidn tiene como objetivo describir la naturaleza general y el alcance del
trabajo que se realiza en relacion con el puesto. Esta no es una lista completa de todas las
responsabilidades o tareas; Se podrdn asignar otros trabajos cuando se considere oportuno:

. Coordinar el registro intramuros/eventos y supervisar las listas de
intramuros/eventos.

J Ayudar con la supervision de programas tanto dentro como fuera del sitio.

. Coordinar procedimientos de emergencia, politicas y controles de equipos/campo.

. Comunicarse de manera precisa y oportuna con los padres, el personal y los
estudiantes segln sea necesario.

. Programe eventos, instalaciones, supervisores adicionales y funcionarios si es
necesario

J Administrar, supervisar y supervisar la finalizacion de torneos en todos los deportes

intramuros patrocinados por las escuelas secundarias de LCPS.
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] Asiste a reunidn de pretemporada con el coordinador de la oficina central
. Supervisa directamente a los empleados contratados por horas y la ayuda voluntaria.
Calificaciones

A continuacion se detallan las calificaciones para este puesto:

. Se requiere diploma de escuela secundaria o GED; Licenciatura preferida

] Certificacion en RCP/DEA y primeros auxilios

] Experiencia interpretando y aplicando politicas, reglamentos y normas
administrativas.

] Debe poseer habilidades de liderazgo y comunicacién.

Requerimientos fisicos
A continuacion se proporciona una breve descripcion de los requisitos fisicos para este puesto:

Mientras realiza las tareas de este trabajo, el empleado debe sentarse y pararse regularmente
durante periodos prolongados de tiempo. Ocasionalmente requiere esfuerzo fisico para mover,
levantar, transportar, tirar o empujar manualmente objetos o materiales pesados que puedan
pesar . Ocasionalmente se le puede exigir al empleado que se agache, se doble o se estire. Es
posible que se requiera que el empleado trabaje en ambientes de trabajo interiores y/o
exteriores y puede estar expuesto a las inclemencias del tiempo. El empleado también debe
viajar ocasionalmente.

Divulgacién de no discriminacién en Virginia

La Junta Escolar del Condado de Loudoun esta comprometida con una politica de no
discriminacion y con la provision de equidad en sus programas, servicios y actividades
educativos para todos los estudiantes y empleados. Las Escuelas Publicas del Condado de
Loudoun (LCPS) no discriminan por motivos de raza, color, origen nacional, religion, sexo,
embarazo, parto o condiciones médicas relacionadas, discapacidad o condicion de veterano, en
el empleo o en sus programas y actividades. LCPS brinda igualdad de acceso a los Boy Scouts y
otros grupos juveniles designados.

Divulgacién de adaptaciones de la ADA

Segun la Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA), las Escuelas Publicas del Condado
de Loudoun deben proporcionar adaptaciones razonables a los empleados calificados con
discapacidades, a menos que hacerlo suponga una dificultad excesiva. Los empleados
calificados son aquellos que poseen los titulos, habilidades y experiencia necesarios para el
trabajo; y quién puede realizar las responsabilidades esenciales enumeradas anteriormente, con
o sin adaptaciones.

Edificio de administracion 21000 Education Court Ashburn, VA 20148. (P) 571 252-1100
(Llamada gratuita) 888 204-1622
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APENDICE B

ESCUELAS PUBLICAS DEL CONDADO DE LOUDOUN
NORMAS Y REGLAMENTOS PARA ESTUDIANTES
PARTICIPAR EN ACTIVIDADES ESTUDIANTILES
Todas las reglas entran en vigencia para cada temporada de actividades desde el primer
dia de participacion hasta el ultimo evento programado para esa temporada.

Las decisiones relativas a la elegibilidad de un estudiante para participar en actividades
estudiantiles seran tomadas por la administracion de la escuela local sujeta a las reglas y
regulaciones que rigen la organizacién que supervisa la actividad, como las Reglas y
regulaciones de la Liga de escuelas secundarias de Virginia, la Asociacién de Educadores
de Musica de Virginia, DECA, Fellowship. de Atletas Cristianos, etc.

Todos los estudiantes deben cumplir con todas las reglas escolares de conducta
estudiantil; deben comportarse en todo momento de una manera que les dé crédito
como estudiantes y como representantes de las Escuelas Publicas del Condado de
Loudoun.

El estudiante y/o los padres/tutores DEBEN INFORMAR todas las lesiones al entrenador,
coordinador, patrocinador o entrenador atlético inmediatamente después de ocurrir.

Los estudiantes deben viajar hacia y desde las competencias con su equipo/grupo, a
menos que el entrenador, coordinador, patrocinador o la administracion de la escuela
local otorguen la aprobacién previa.

Se espera que todos los estudiantes cumplan con las reglas establecidas por las Escuelas
Publicas del Condado de Loudoun con respecto a los horarios de practica o actividades
relacionadas y las ausencias justificadas e injustificadas de la practica o actividades
relacionadas.

Cualquier estudiante que esté participando en una actividad cocurricular o
extracurricular y que se vea involucrado en una situacidén que sea perjudicial para el
equipo, banda, conjunto, elenco, club y/o escuela, puede esperar una accion
disciplinaria, de acuerdo con las reglas escolares para comportamiento de los
estudiantes, considerado apropiado por el entrenador, coordinador o patrocinador y/o
la administracién escolar local.

Para participar en una actividad o practica en un dia determinado, el estudiante debe
presentarse a la escuela a mds tardar 15 minutos después de que suene el primer timbre
para comenzar el dia escolar y debe permanecer en la escuela todo el dia. Se pueden
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10.

11.

12.

13.

hacer excepciones por citas con el médico o el dentista o por motivos justificados por el
director. (Se requiere una nota del médico/dentista para esta excepcion).

Cualquier estudiante que esté cumpliendo una suspensidn o restriccidon dentro de la
escuela por violar las reglas escolares no sera elegible para participar en un evento
programado el dia o los dias en que cumple el castigo, incluidos los sdbados y domingos.

Cualquier estudiante que use o posea tabaco, cigarrillos electrénicos, vaporizadores,
drogas o alcohol mientras participa en actividades interescolares y/o cocurriculares
durante la temporada no ser3 elegible para participar durante 30 dias calendario en
competencias en la primera infraccién. Durante la suspensién de 30 dias de las
competencias, el estudiante puede asistir a practicas y eventos (sin uniforme en las
competencias) a menos que el estudiante sea suspendido de la escuela o declarado no
elegible para participar. Una segunda infraccion resultaria en la expulsién del estudiante
de todas las actividades durante 45 dias calendario o hasta el final de la temporada, lo
gue sea mas largo. Si la suspensién de 45 dias calendario se extiende hasta la préxima
temporada, el estudiante alin puede tener la oportunidad de realizar una prueba y/o
participar para la préxima temporada y tendra que cumplir el resto de la suspension de
45 dias calendario después de la conclusion de las pruebas. . Una tercera infraccién
resultaria en una suspension de 365 dias de todas las actividades interescolares y
cocurriculares. Cada incidente es acumulativo a lo largo de la carrera del estudiante y no
se rescinde al final de cada afio escolar.

Cualquier estudiante puede renunciar a una actividad en cualquier momento antes de
gue se seleccione el equipo, conjunto, elenco, club o grupo final sin sacrificar su
disponibilidad para participar en cualquier otra actividad durante esa temporada
designada si la otra actividad no ha hecho sus selecciones finales.

Cuando un estudiante renuncia o es despedido de un equipo, conjunto, elenco, club o
grupo después de la primera actuacién, juego, encuentro o reunidn, no sera elegible
para participar en otro equipo, conjunto, elenco, club o club de instruccién especifico.
actividades grupales hasta que el elenco, equipo o grupo del cual renuncié o fue
despedido haya concluido todas las actividades de la temporada regular. Los estudiantes
podran asistir a sesiones de levantamiento de pesas y acondicionamiento abiertas a la
poblacidn escolar en general.

Un estudiante no podra participar en mds de un deporte por temporada.

Los estudiantes y padres/tutores deben firmar y devolver este formulario al entrenador,
coordinador o patrocinador y deben conservar una copia para sus registros.
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APENDICE C

DIRECTRICES LCPS PARA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES
DURANTE EL CLIMA EXTREMO FRIO

Lectura de
temperatura
0 sensacion
térmica

Modificaciones de
actividad

Requisitos de vestimenta

Por arriba de
32°

Actividades normales

Vestimenta normal

Amarillo

21°-32°F

Actividades normales
Proporcionar
oportunidades e
instalaciones para el
recalentamiento. Se
tienen en cuenta las
horas de inicio de los
partidos y la duracién del
entretiempo.

Notifique a los
administradores,
entrenadores y
estudiantes-atletas sobre
la posibilidad de sufrir
lesiones por frio.

Recomendacion de que los atletas deben tener
las orejas y la cabeza cubiertas y guantes
livianos si los oficiales lo permiten.

Todos los atletas deben usar capas inferiores
de ropa (que cubra brazos y piernas) que
cumplan con las pautas uniformes para los
juegos. Los atletas deben usar
camisas/sudaderas de manga larga y
pantalones para las practicas.

Los atletas que no estén vestidos
adecuadamente deberan abandonar el campo
y sOlo podran regresar cuando estén vestidos
adecuadamente.

11° - 20°F

Las actividades al aire
libre estan limitadas a
una hora. Si el juego esta
en progreso antes de que
la temperatura baje de
los 20 °F, el juego puede
continuar hasta su
finalizacion.

Ninguln juego puede
comenzar sila
temperatura es de 20° F o
menos antes del inicio.
Notifique a los
administradores,
entrenadores y
estudiantes-atletas sobre

Recomendacion de que los atletas deben tener
las orejas y la cabeza cubiertas y guantes
livianos si los oficiales lo permiten.

Todos los atletas deben usar capas inferiores
de ropa (que cubra brazos y piernas) que
cumplan con las pautas uniformes para los
juegos. Los atletas deben usar
camisas/sudaderas de manga larga 'y
pantalones para las practicas.

Recomendar a todos los atletas que usen tres
capas de ropa si es posible. La capa mas
cercana a la piel debe ser una prenda para el
clima frio. La segunda capa debe ser de lana o
vellén para abrigarse. La tercera capa debe ser
una chaqueta resistente al viento y a la lluvia.
Los atletas que no estén vestidos
adecuadamente deberan abandonar el campo
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la posibilidad de sufrir y sOlo podran regresar cuando estén vestidos
lesiones por frio. adecuadamente.

10°Fo Sin actividades al aire

menos libre

RECORDATORIOS

Contar con un plan de comunicacién entre la administracion y el equipo de atencién
médica antes de que surjan situaciones.

Utilice dispositivos de seguimiento meteorolégico en el sitio para obtener mediciones
mas precisas; de lo contrario, utilice aplicaciones méviles como Weather Channel o
WeatherBug.

Cuando ocurra precipitacion, avance las modificaciones al siguiente “nivel”.

Para temperaturas térmicas inferiores a 32 °F, los funcionarios, la administracion y el
personal médico pueden discutir modificaciones del juego (tiempo reducido,
recalentamiento, etc.).

Quitese la ropa mojada y reemplacela con ropa seca cuando sea posible.

Fomentar una adecuada hidratacion y nutricién.

Esté alerta a los signos y sintomas de una lesién por frio.

Al recalentar, aplique calor gradualmente al drea afectada con agua tibia (no caliente) o a
temperatura ambiente. En caso de lesiones por frio extremo, no frote la zona afectada.
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APENDICE D

DIRECTRICES LCPS PARA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES
DURANTE EL CLIMA EXTREMO CALIENTE Y HUMEDO
(Fuentes: NATA y Virginia High School League)

indice
de

calor

Duracion

Atuendo

Consumo de
fluidos

Recomendaciones

Maximo 3 Insista en Proporcione un minimo de 3
Men Men horas por Equipo que 4 oz. de descansos para tomar agua
os de 0s sesion. completo agua debe por hora; duracién minima de
80,0— de Maximo 5 ser ingerida 3 minutos por descanso.
82,4 94 horas por cada 20
dia. minutos.
15 Insista en Proporcione un minimo de 4
minutos quedeb6a8 descansos para tomar agua
82,5— 95— 2,5 horas de oz. de agua | por hora; duracién minima de
84,9 99 maximo. descanso ser ingerida 4 minutos por descanso.
cada cada 20 Campo a través en el
hora. minutos campus.
Cascoy con
hombrera retirad
S a del
casco.
2 horas Insista en Proporcione un minimo de 4
maximo. 15 que de 8 a descansos para tomar agua
85,0— 100 [ minutos de | Solo casco 10 oz. de por hora; duracién minima de
87,4 -10 descanso agua cada 4 minutos por descanso.
2 cada hora. 15 minutos Campo a través en el
Minimo de al quitarse el campus.
2 horas de casco.
descanso
entre
practicas.
1 hora Sin equipo | Insista en que Reducir la intensidad de la
87,5-| 103-| maximo. 20 de de 8 a 10 oz. actividad. Sin actividades
89,9 104 | minutos de | proteccidon | de agua debe de acondicionamiento.

23




descanso . Solo ser ingerida Campo a través en el
durante esa| camisasy cada 15 campus.
hora. pantalones minutos.
cortos.
La Politica [ Rehidratar 24 Siga la Politica de calor para
5 Mas 105 NO HAY de Calor 0z. por cada las practicas realizadas en
de PRACTICA también | libra de peso interiores.
90,0 AL AIRE se aplica a corporal
LIBRE las pérdida por
practicas dia.
en
interiores.
RECOMENDACIONES:

e Reemplace los liquidos a razén de 24 onzas liquidas por cada libra de peso corporal

perdida después del ejercicio.

e Aliente a los atletas a usar ropa holgada y de colores claros durante la actividad en

climas calidos.

e Aliente a los atletas a usar protector solar en la piel expuesta durante condiciones

calurosas y soleadas.

® Ponga a disposicién de los atletas un suministro adecuado de liquidos en todo momento

durante la actividad en climas calidos.

e Los siguientes atletas tienen un mayor riesgo de sufrir enfermedades/lesiones

relacionadas con el calor y deben ser monitoreados de cerca o colocados en un

programa de participacion modificado.

Individuos mal aclimatados o mal acondicionados

Atletas que tengan un estado de deshidratacion preexistente (fiebre reciente o

enfermedad gastrointestinal) o una lesién por calor preexistente.

Atletas que toman ciertos medicamentos, incluidos diuréticos, antihistaminicos,

betabloqueantes y anticolinérgicos.

atletas con sobrepeso

e Disuadir a los atletas de tomar cafeina, suplementos energéticos, ergogénicos y/o

dietéticos como productos de creatina y efedra, ya que estos productos pueden causar

un aumento en la deshidratacion y enfermedades y/o lesiones relacionadas con el calor.

e Los entrenadores deben utilizar el estado climatico de su escuela para monitorear el

indice de calor cuando el dispositivo de estrés por calor Kestrel no esté disponible.

Deberan disponer de una tina llena de hielo para inmersién en caso de ser necesario.
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ESCUELAS PUBLICAS DEL CONDADO DE LOUDOUN
OFICINA DE DEPORTE Y ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES
Departamento de Liderazgo Escolar

PARA: Escuela secundaria Harper Park, Directora Shena Ivory-Brown
Escuela secundaria River Bend, Director David Shaffer
Escuela secundaria Seneca Ridge, Director Nicholas Cottone
Escuela secundaria Smart's Mill, Director William Waldman

De: Derek Farrey, Subdirector
Fecha: 5 de julio de 2023

Asunto: Escuelas secundarias seleccionadas para el programa piloto de deportes intramuros de
LCPS

Felicitaciones por haber seleccionado su escuela secundaria como una de las cuatro escuelas
secundarias para poner a prueba el Programa Intramuros de Escuelas Secundarias de LCPS para
el afo escolar 2023-2024. LCPS espera que el Programa piloto intramuros de escuelas
secundarias desarrolle ain mas las capacidades de liderazgo de los estudiantes, las conexiones
con la comunidad escolar, fomente el crecimiento personal social y emocional e inspire a los
estudiantes a participar en nuevas actividades que antes se pensaba que no eran accesibles.

El Programa Intramural de Escuela Secundaria es inclusivo y se enfoca en brindar oportunidades
de participacién en actividades escolares a través del deporte. No hay pruebas para estar en
equipos.

PREPARACION
Antes del inicio del programa, haga lo siguiente:

1. Los directores de las escuelas seleccionadas se reuniran con el coordinador de
entrenadores deportivos e intramuros de la escuela secundaria de la oficina central y el
subdirector de deportes y actividades extracurriculares.

2. Seleccionar y contratar al coordinador de deportes intramuros de la escuela con las
siguientes habilidades profesionales y personales (Estipendio-$4465.00)(Descripcion del
trabajo)

o Una amplia gama de herramientas de liderazgo, habilidades organizativas,
conciencia personal y grupal, comunicacién interpersonal y analisis profundo de

recursos y sistemas.

o Conecta e involucra a los estudiantes para aumentar la participacion escolar a
través de clubes y actividades.
Comprensidn de las reglas generales que rigen cada deporte.
Poder reunirse mensualmente con el Coordinador de Entrenadores Atléticos e
Intramuros de la Escuela Intermedia
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3. El Coordinador de deportes intramuros de la escuela revisara cuidadosamente las reglas
y regulaciones de participacion y las reglas que rigen cada deporte.

o Los estudiantes deben estar presentes y al dia con sus obligaciones para
participar el dia de cada torneo. (Los estudiantes que llegan tarde a la escuela o
gue cumplen detencién se consideran estudiantes que no estan al dia con sus
obligaciones)

4. Plan de comunicacion para la distribucion de informacion sobre el Programa de
Deportes Intramuros y requisitos de participacion

5. La Oficina de Atletismo y Actividades Extracurriculares ordenara el equipo y el chaleco
de practica para cada actividad. (Las escuelas deberan proporcionar los colores y la
mascota de la escuela)

6. Establecer metas para la participacion de los estudiantes en el programa de deportes
intramuros.

7. Cree un plan de accion de emergencia para cada escuela y ubicacion._Muestra

8. Crear un formulario de consentimiento de los padres para la participacion de los
estudiantes

DIRECTRICES DEL PROGRAMA INTRAMURAL

2. Un deporte intramural por trimestre

o Deporte del 1er trimestre: Flag Football (7 contra 7)
m Latemporada comienza el 11 de septiembre
m El cuadro de playoffs debe completarse antes del 27 de octubre
m Torneo de Campeonato LCPS jugado el sabado 4 de noviembre

o Deporte del 2do trimestre: Voleibol (6 contra 6)
m Latemporada comienza el 6 de noviembre
m El cuadro de playoffs debe completarse antes del 19 de enero.
m Torneo de Campeonato LCPS jugado el sabado 27 de enero

o Deporte del 3er trimestre: Baloncesto (3 contra 3)
m Latemporada comienza el 5 de febrero
m El cuadro de playoffs debe completarse antes del 22 de marzo.
m Torneo de Campeonato LCPS jugado el sabado 6 de abril

o Deporte del 4to trimestre: Futbol Soccer (7 contra 7)
m Latemporada comienza el 8 de abril.
m El cuadro de playoffs debe completarse antes del 24 de mayo.
m Torneo de Campeonato LCPS jugado el sabado 1 de junio

3. Se utilizarda UN GRUPO DE JUEGO para cada deporte. Un grupo de juego es un formato
de sorteo que divide a los competidores o equipos en grupos o tramos de torneos de
todos contra todos mads pequeiios. Los primeros clasificados de cada grupo avanzan a
una categoria de division de playoffs. El ganador del grupo de playoffs avanzara al
Campeonato del Torneo Intramural de Escuelas Intermedias de LCPS entre las 4 escuelas
participantes.
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4. Los estudiantes deberdn encontrar miembros del equipo e inscribirse en el area de su
casa al menos 10 dias antes del inicio de cada deporte de temporada. Cada participante
del equipo debe presentar un formulario de consentimiento de los padres antes de
participar en el programa intramuros de la escuela secundaria.

5. Las escuelas proporcionaran chalecos de practica a cada miembro del equipo para los
deportes en los que deban usarlos. (La Oficina Central comprard y proporcionard a cada
uno chalecos de prdctica)

m El chaleco de practica debe lavarse después de cada uso.

6. Las escuelas proporcionaran el equipo necesario para albergar la competencia. (La
Oficina Central comprard y proporcionard equipo a cada uno)

7. Las escuelas proporcionaran miembros del personal para oficiar, supervisar y mantener
los puntajes de cada competencia. A cada miembro del personal se le pagara utilizando
la Tarifa de banda horaria de LCPS

m Al anotador se le pagara una tarifa de banda de nivel 3
m Los funcionarios del personal recibirdn un salario de banda de nivel 5

8. Los campeonatos se jugaran en una escuela preparatoria de LCPS.

9. Se distribuirdn medallas a cada participante del equipo ganador del campeonato. La
escuela con el equipo ganador del campeonato recibira un trofeo para su vitrina.

LISTA DE CONTACTOS

Coordinador de Entrenadores Deportivos e Intramuros de Escuela Secundaria
Dr. Zahra Ismaeli

Correo electrénico:Zahra.lsmaeli@Icps.org

Linea de oficina: 571-252-1612

Teléfono celular 412-983-6812

Subdirector de Atletismo y Actividades Extracurriculares
Derek Farrey

Correo electrénico:Derek.Farrey@I|cps.org

Linea de oficina: 571-252-1451

Teléfono celular: 703-431-4763

Asistente de Programa de Atletismo y Actividades Extracurriculares
Erin Goodlin

Correo electrénico: Erin.Goodlin@Icps.org

Linea de oficina: 571-252-6590
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